Area 1 - Linguas e Literaturas

Horarios das disciplinas para o ano letivo 2023/2024

Cadigo Disciplina Professor Dia Horario Sala Escola
1.1 Alfabetizagdao de Adultos Rosa Pita Sexta | 11:00as 12:30 9 Sede da USALMA
1.2 Lingua e Cultura Portuguesa Edite Prada Segunda | 14:30 as 15:50 4 Sede da USALMA
1.3 Literatura Portuguesa M.2 Glédria Brito Quarta | 14:30 as 15:50 4 Sede da USALMA
Sala de Arribamar - Costa
14 Portugués, lingua ndao materna |M.2 José Tomazinho| Ter¢a | 16:00as 17:30 Formagao Caparica
Cantigando -Viajar pela idade Maria Julia Carrapo e
1.5 média Edite Prada Quarta | 11:00 as 12:20 Polivalente Sede da USALMA
Escritores Almadenses e Roteiros
1.6 Culturais (aula quinzenal) Edite Condeixa Ter¢a | 14:30as 15:50 3 Sede da USALMA
1.7 Laboratorio de Escrita M2 Antdnia Jacinto | Quinta | 14:30 as 15:50 6 Sede da USALMA
1.8 Alfabetizacdo de Adultos Silvia Salazar Quarta | 13:30 as 14:45 9 Sede da USALMA
Literaturas Africanas de Lingua
1.9 Portuguesa M.2 Gléria Brito Quarta | 16:00 as 17:20 4 Sede da USALMA
1.10 Francés Continuagao M2 Antdnia Jacinto | Quinta | 16:30 as 17:50 6 Sede da USALMA
1.11 Alemao 3.2 Francisco Naia segunda | 16:00 as 17:20 6 Sede da USALMA
Maria de Lurdes
1.12 Alemao Continuagao Cruz Quinta | 14:30 as 16:00 27 Fernao Mendes Pinto
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1.13 Inglés nivel 2 Francisco Naia Quinta | 16:00 as 17:20 4 Sede da USALMA
1.14 Inglés Conversagao Manuela Ribeiro | Quarta | 10:00 as 11:20 4 Sede da USALMA
1.15 Inglés 42 Manuela Ribeiro | Quarta | 11:30 as 12:50 4 Sede da USALMA
Maria de Lurdes
1.16 Inglés Continuagao Cruz Terca 15:15 as 16:45 23 Ferndao Mendes Pinto
1.17 Francés Conversagao Barbara Nabais Quinta | 11:00 as 12:00 4 Sede da USALMA
1.18 Inglés 32 Manuela Ribeiro Terca | 10:00as 11:20 4 Sede da USALMA
Irene Protasio Sala de Arribamar - Costa
1.19 Inglés Conversagao Ana Neves Quarta | 11:00 as 12:00 Formagao Caparica
1.20 Inglés 2.2/3.2 Esmeraldina Gralha| Sexta 9:30 as 10:50 4 Sede da USALMA
Ana Cristina Sala de Arribamar - Costa
1.21 Inglés Intermédio Vasconcelos Quarta | 9:00 as 10h30 Formagao Caparica
1.22 Clube de Italiano Mario Amaral Terca | 16:00as 17:30 6 Sede da USALMA
1.23 Italiano 3.2 M.2 Emilia Seixo Quarta | 14:30 as 16h00 6 Sede da USALMA
1.24 Latim Isabel Lourengo Quinta | 14:30 as 15:30 3 Sede da USALMA
1.25 Grego (Iniciagao) Isabel Lourengo Quinta | 15:30as 16:30 3 Sede da USALMA
Sala de Arribamar - Costa de
1.26 Espanhol Maria Josefa Gomes| Quinta | 16:30 as 18:00 Formagao Caparica
1.27 Curso Mandarim Wu Yurong Quinta | 10:30 as 12:00 9 Sede da USALMA
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1.28 Alemao | Esmeraldina Gralha| Quinta | 11:00 as 12:20 6 Sede da USALMA
Sala de Arribamar - Costa de
1.29 Francés Conversacao Ana Maria Assis | Segunda| 10:00 as 12:30 Formagao Caparica
Antdnio Cangueiro
1.30 Mirandés e Orlando Teixeira | Terca Sede da USALMA
Portugués Lingua de Acolhimento -
1.31 Conversagao Barbara Nabais Sexta | 18:00 as 19:20 4 Sede da USALMA
Area: 2 - Historia e Patrimonio e Ciéncias Sociais
Cadigo Disciplina Professor Dia Horario Sala Escola
Economia Circular e Energia e
2.1 Ambiente Luiz Vilela de Matos| Ter¢a | 14:30 as 15:50 6 Sede da USALMA
Sala de Arribamar - Costa de
2.2 Filosofia Fernando Ferreira | Terga 9:30 as 11:00 formacgao Caparica
24 Temas da Histdria de Portugal Isabel Graga 2.2 semestre Sede da USALMA
A Unido Europeia e os Problemas
2.5 do Mundo de Hoje Eduardo Paiva Quinta | 14:30 as 15:45 5 Sede da USALMA
Sala de Arribamar - Costa de
2.7 Economia para todos Eduardo Paiva Terca | 14:30 as 16:00 formacgao Caparica
2.8 Historia de Portugal Isabel Rosendo | Segunda| 10:00 as 11:00 4 Sede da USALMA
2.9 Historias da Historia de Portugal Alexandre Flores | Segunda| 11:15as 12:15 Polivalente Sede da USALMA
2.10 Historia de Almada | Alexandre Flores | Segunda| 10:00 as 11:00 Polivalente Sede da USALMA
Historia da Expansao e do
2.11 Renascimento Portugués Antonio Caldeira | Segunda| 16:00 as 17:20 3 Sede da USALMA
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2.12 Historia da Arte Jerénimo de Matos| Ter¢a | 16:00 as 17:00 4 Sede da USALMA

2.13 Histdria da Cultura e da Arte lll Julia Carrapo Quinta | 15:00 as 16:00 4 Sede da USALMA
José Manuel

2.14 Estudos do Patrimonio Brandao Ter¢a | 14:30as 15:50 Polivalente Sede da USALMA

2.15 Historia do Direito e Direito Penal Orlando Afonso |Segunda| 11:00 as 12:20 4 Sede da USALMA

2.17 Literacia Financeira Henrique Reis Segunda | 12:00 as 13:00 5 Sede da USALMA

Area: 3 - Satide, Movimento e praticas alternativas
Cadigo Disciplina Professor Dia Horario Sala Escola

3.1 Saude Manuela Cruz Quarta | 14:30 as 15:50 Polivalente Sede da USALMA

3.2 Temas da Neurociéncia Angela Brandao Sexta | 11:00as 12:20 4 Sede da USALMA

3.3 Dangas do Mundo (Turma 1) Maria Joao Reis Terga 14:30 as 15:20 Ginasio Sede da USALMA

34 Dangas do Mundo (Turma 2) Maria Joao Reis Quarta | 15:00 as 15:50 Ginasio Sede da USALMA

3.5 Folclore Maria Joao Reis Quarta | 16:00 as 16:50 Ginasio Sede da USALMA
Carlos Manuel

3.6 Golfe Pelado Sexta 9:00 as 11:00 3 e campo Sede da USALMA

3.7 Dangas do Mundo (Turma 3) Maria Jodo Reis Quinta | 14:30 as 15:20 Ginasio Sede da USALMA
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3.8 Pilates (Turma 2) Maria Joao Reis Ter¢ca | 11:00 as 11:50 Ginasio Sede da USALMA
3.9 Pilates (Turma 3) Maria Joao Reis Ter¢ca | 12:00 as 12:50 Ginasio Sede da USALMA
Mapa Astral: Autoconhecimento (nivel
3.10 1) Ana Rei Sexta | 15:00 as 16:20 5 Sede da USALMA
Ginasio da Arribamar - Costa
3.11 Taijiwuxigong Cristina Carvalhao | Quarta | 10:30as 12:00 | Irmanadora Caparica
Maria Manuela |Segunda| 14:30 as 16:00
3.12 Dangas de Salao Il Marcos Sexta 14:30 as 16:00 Ginasio Sede da USALMA
3.13 Pilates (Turma 1) Maria Joao Reis Terga 10:00 as 10:50 Ginasio Sede da USALMA
3.14 Meditagao (15 em 15 dias) Filomena Batalha Sexta | 14:30as 15:50 4 Sede da USALMA
Mapa Astral: Autoconhecimento (Nivel
3.15 ) Ana Rei Quarta | 15:00 as 16:20 5 Sede da USALMA
Mapa Astral: Autoconhecimento (Nivel
3.16 ) Ana Rei Terca | 15:00 as 16:20 5 Sede da USALMA
3.17 Aprenda (Xadrez) Américo Costa Ter¢ca | 10:00 as 12:00 7/8 Sede da USALMA
3.19 Pilates (Turma 4) Maria Joao Reis Quinta | 10:00 as 10:50 Ginasio Sede da USALMA
3.20 Pilates (Turma 5) Maria Joao Reis Quinta | 11:00 as 11:50 Ginasio Sede da USALMA
3.21 Exercicios de Manutengao Maria Joao Reis Ter¢a | 15:30as 16:20 Ginasio Sede da USALMA
3.22 Dangas Sociais Joao Maciel Quarta| 10:00 as 11:00 Ginasio Sede da USALMA
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3.23 A Arte da Alegria Salomé Coelho Quinta | 11:00 as 12:20 5 Sede da USALMA
3.24 Pilates (Turma 6) Maria Joao Reis Quinta | 12:00 as 12:50 Ginasio Sede da USALMA
Maria Manuela
3.25 Dangas de Salao | Marcos Sexta | 11:30as13:00 Ginasio Sede da USALMA
Reiki * "A disciplina sera lecionada em
3.26 inglés" Roman Vaynshtok | Segunda| 16:00 as 17:20 4 Sede da USALMA
3.27 Yoga Fernando Cunha |Segunda| 11:00 as 12:00 Ginasio Sede da USALMA

Area: 4 - TIC, Fotografia e Video

4.1 Informatica lll Lina Almeida Quinta | 11:00 as 12:20 2-TIC Sede da USALMA
4.2 Informatica Il Ana Lidia Carmo | Segunda| 10:00 as 11:20 2-TIC Sede da USALMA
4.3 Informatica do dia a dia Ana Lidia Carmo | Quinta | 9:30 as 10:50 2-TIC Sede da USALMA
Inovagdo Tecnoldgica / Redes e
4.4 Seguranca Informatica / Tablets Antonio Santos |Segunda| 11:00 as 12:20 Z200M Z00M
4.5 Informatica Il Antonio Santos | Segunda | 14:30 as 15:50 Z00M Z00M
4.6 Video Antodnio Santos Terca 9:30 as 10:50 Z00M Z00M
4.7 Adobe: Photoshop | Eduardo Pulido Quarta | 9:30 as 12:00 6 Sede da USALMA
4.8 Informatica Il Lina Almeida Quarta | 11:00 as 12:20 2-TIC Sede da USALMA
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Laboratdrio de Tratamento e

4.9 Imagem Il Carlos Guilherme Terca | 15:45as17:45 Z200M Z00M
Laboratorio de Tratamento e

4.10 Imagem | Carlos Guilherme Terca | 14:30as 15:45 Z200M Z00M

4.11 Fotografia Digital | Vitor Fernandes |Segunda| 11:00 as 12:20 6 Sede da USALMA

4.12 Fotografia Digital Il Vitor Fernandes |Segunda| 9:30 as 10:50 6 Sede da USALMA

4.13 Historias de Vida Angélica Queiroz Terca | 14:30 as 15:50 2-TIC Sede da USALMA

Area: 5 - Artes do espetaculo

5.1

Teatro

Monica Lara

Quarta

11:30 as 13:00

Ginasio

Sede da USALMA

5.3

Clube de Encontro com a Poesia

Angela Mota

Sexta

10:30 as 12:00

Polivalente

Sede da USALMA

Area: 6 - Musica

Quarta | 9:00 as 10:20 Area de
6.1 Coro Victor Gaspar Sexta 9:00 as 10:20 expansao Sede da USALMA
6.2 Cavaquinho Avancado José Carita Quinta | 10:00 as 10:50 Polivalente Sede da USALMA
6.3 Guitarra intermédio Carlos Pereira Ter¢a | 15:30as17:00 Musica 1 Sede da USALMA
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6.4 Guitarra iniciagao Carlos Pereira Ter¢ca | 14:00 as 15:30 Musica 1 Sede da USALMA
6.5 Guitarra avangado Manuel Gomes Terga 9:30as 12:30 Polivalente Sede da USALMA
3.2;4.2 Horario
6.6 Piano Helena Chirilenco 5.2 individual Musica 2 Sede da USALMA
6.7 Tuna Antero Pacheco Quinta | 11:15as12:50 Polivalente Sede da USALMA
6.8 Iniciagao Musical Arlindo Louro Quarta | 11:00 as 12:20 5 Sede da USALMA
6.9 Cavaquinhos Iniciagao Arlindo Louro Quinta 9:00 as 9:50 Polivalente Sede da USALMA
6.10 Concertina José Machado Quarta | 10:30 as 12:00 Musica 1 Sede da USALMA
6.11 Cantares a Janela Arlindo Louro Terga 9:00 as 10:30 Musica 1 Sede da USALMA
Manuel Gomes e
6.12 Cavaquinho e Guitarra José Carita Segunda | 14:30 as 17:20 Polivalente Sede da USALMA

Area: 7 - Artes Plasticas

7.1 Desenho e Pintura Louro Artur Terca 9:30 as 10:50 1 Sede da USALMA

7.2 Desenho e Pintura Louro Artur Terca | 11:00as 12:50 1 Sede da USALMA

7.3 Desenho Pintura Acrilico e a Oleo | Anténio Barreira 2.2 14:30 as 16:20 7/8 Sede da USALMA
M.2 Conceicao

7.4 Escultura Freitas Quinta | 14:30as 17:30 1 Sede da USALMA
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Sala de Arribamar - Costa de
7.6 Ceramica e Pintura em Azulejos Felicidade Vieira | Quinta | 10:00 as 12:20 Formagao Caparica
Técnicas de Azulejaria (iniciagdo e M.2 Conceigao
7.7 continuagao) Freitas Segunda | 10:00 as 12:20 1 Sede da USALMA
7.8 Pintura a Oleo Isabel Martins Segunda | 16:00 as 17:20 1 Sede da USALMA
Arribamar - Costa de
7.9 Pintura Leonilde Martins | Quarta | 14:30 as 16:30 | Sala Formagdo Caparica
Maria José Arribamar - Costa de
7.10 Manualidades Valverde Segunda | 14:30 as 16:00 | Sala Formagdo Caparica
7.11 Ceramica Ivone Teixeira Quarta | 9:00 as 13:30 37 E.B. Costa de Caparica
Trabalhos Manuais - Arraiolos e Maria José
7.12 Lavores Valverde Ter¢a | 14:30as 16:20 7/8 Sede da USALMA
Obs.:  "Os horarios apresentados podem estar sujeitos a alteracées"




